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KUDUS - Menjelang UKP (Uji Kenaikan Pangkat) periode 1 Oktober 2023,
sejumlah anggota Kodim 0722/Kudus, menjalani pembinaan Garjas (Kesegaran

(Foto istimewa)Pembinaan Garjas Personil Kodim 0722/Kudus



Jasmani).

Kegiatan itu dipimpin langsung oleh Pasi Pers Kodim 0722/Kudus Lettu Arh
Sujono di Bale Jagong Wergu Wetan Kecamatan Kota Kabupaten Kudus, Kamis
(26/01/2023).



Lettu Arh Sujono selaku Perwira Koordinator meminta kepada seluruh anggota
yang akan melaksanakan UKP, agar dapat mempersiapkan dirinya masing-
masing dengan baik.

“Laksanakan pembinaan dengan rutin dan sungguh-sungguh, jaga kesehatan
serta utamakan faktor keamanan baik personil maupun materiil,” terangnya

Ia menuturkan, untuk lulus dan tidaknya dalam menghadapi tes Garjas UKP



nantinya, semua tergantung kemampuan dan kesiapan individu masing-masing.

“Garjas bagi setiap prajurit merupakan suatu kewajiban yang harus dilaksanakan
dan sebagai syarat yang harus dipenuhi baik dalam program periodik, penilaian
UKP maupun seleksi berbagai pendidikan di lingkungan TNI AD,” pungkasnya.
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